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Magyar Elek: Az inyesmester szakacskdnyve

Magyar Elek Budapesten szlletett
a kiegyezés utan nyolc évvel, jogot
végzett, majd Ujsagironak allt,

a Telefonhirmondé az 6 hangjaval
kezdte meg addsat. Munkatarsa,
kés6bb felelGs szerkesztéje lett

a Magyarorszagnak, vasarna-
ponként a Pesti Napléban ko-

zolte inyesmesteri traktatusait.
Vérbeli hirlapird volt, az a fajta, aki
|6versenytuddsitasokon és régi

pesti historiakon edzette
penndjat. De e cikkek mind
csak el6tanulmanyok voltak
a nagy mihoz.

608 oldal, 3690 Ft
Alexandra Kiadéd
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A Nagy Szakdcskinyvhdz, mely el8szor 1932-ben jelent meg,
és azota mar szamtalanszor kiilénboz8 formakban: bdvitve,
kurtitva, atszerkesztve, cenztrazva, népszerd kiaddsban. Ma-
gyarul, németiil, csehiil, oroszul, angolul. New Yorkban, Buda-
pesten vagy éppen Buenos Airesben. Ez a szakicskényv nem
csupan egy a sok magyar recipegydjtemény koziil.

A legendis Ignotus (a Nyugat alapitoja, 21 éven keresz-
til f&szerkeszt8je) ,Emma asszony” dlnéven még A Her
szerkeszt&jeként szolitott fel olvasokat (és irdkat) receptek
bekiildésére. Az eredmény egy csodds szakicskényv lett,
mely 1902-ben jelent meg el8sz6r. A monarchiai Magyaror-
szag ezerarct kulinaris kincse van itt Ssszegydjtve: balatoni,
alfsldi, erdélyi, tot, bécsi, zsido, felvidéki, délvideéki, cseh,
oldh, szerb stb. ételek elképesztd nemzetkszi (francia, olasz,
spanyol, angol, német, orosz, lengyel, t6rék, gordg stb.) kite-
kintéssel. Mindezt a magyar irodalom valaha élt egyik legna-
gyobb szerkeszt8je, a Veigelsberg Hugonak
sziiletett Ignotus tette fantasztikus olvas-
mannyd, irodalmi mdvé. Ezt az ,emmai
hagyomdanyt” csiszolja tékéletesre hirom
évtized multin Magyar Elek.

Mig Proustnal a kagylo formaja madele-
ine siitemény inditja be a végtelen emlé-
kezést, vagy Krudy kédlovagjai esetében
mondjuk némi tafelspitz, tgy Inyesmes-
ternek is szinte minden ételrdl eszébe jut
valami az eltint id8kbdl. Es szerencsénkre
nem fogja vissza magdt, rank dnti emlékeit a




gasztro

loversenytudositok targyilagossagaval, a szépirdk lendtiletével
és a régi mesélSk szentimentalizmusaval.

Inyesmester apiciusi tehetséggel irt receptet, s azutin gy
merengett el a lejegyzett ételen, igy ringatta magat multba,
ugy siillyedt bele az eltdint id8k izeibe, ahogyan azt csak a
nosztalgia legnagyobb mesterei tudtik: Kradyk, Brodyk, Szép
Ernék...

Es nemcsak az olvasok fogadtak régton sziviikbe Inyesmes-
tert, de a kollégak, az irok is. Zilahy Lajos példdul igy ir Ma-
gyar Elekrdl: ,Szerelmem és végs8 hodolatom mégis a francia
konyhaé. Ennek viszont kiilon fszere van: a francia szellem,
amely rengeteg képzelGerdvel és gyongédséggel veszi koriil
a szakdcsmUvészet tudomdnydt. Enélkiil hajitéfat sem ér az
egész. Meg vagyok gy&zddve, hogy a mi kiting Inyesmeste-
riink kényvének nagy sikeréhez igen nagymeértékben jarul
hozz4 a hang és az a sok izes megjegyzés, amellyel a képzeletre
is hat”

Mesés torténet az is, ahogy Babits beleszeret fnyesmester
mdvébe: kimegy a konyhaba, ahol is a szakdcsndjiik azt mond-
ja neki egy receptkdnyvrdl: tSbbet ér hat hold f6ldnél”. Mi-
hély magahoz veszi a bibliaszer®” kétetet, egytitt tSltenek né-
héany estét, majd a Nyugat 1933. februar 16+ szimdban rajongé
kritikdban szamol be a mdrdl.

E konyvet lehetetlen elhallgatnom; mert amellett hogy
fontos, praktikus sziikségleteket szakérték véleménye sze-
rint kit{in8en kielégit, engem is kielégit, Ggynevezett irodalmi
igényeimmel, mint olvasét. Itt ugyan az adatok tSmegét nem
filozofia vagy egységes kompozicié emeli az irodalmi rémok
tékos lelke, melyet e kedves témdba belevetett. Nem akarom
Brillat-Savarin szellemét idézni; mert az Inyesmester konyve
minden eurdpai litokére — vagy mondjuk inkdbb: izléshori-
zontja — mellett is teljesen magyar kényv. Inkdbb Kraudy Gyula
szellemébdl lebeg itt valami: akinek néhiny kitdnd novelldja
nem all tavol e gasztronomikus kultaratol. A régi magyarsig
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Savanyu borju-
vagy birkatidé

A borju- vagy birkatlddt és szivet tisztara
mossuk es sos, zoldséges vizben -melybe &
1-2 baberlevelet is teszlink - megfozzik.
Mikor kihdlt, vékony szalagokra vagjuk.J6 ¢
barna rantast csinalunk, késhegynyi papri-  *
kat sz6runk ra, par pillanatig egyUtt pirftjuk, :
majd foleresztjlk azzal a lével, amelybena $
tid8 fétt. Folytonosan keverjik, mikézben
megborsozzuk s 1-1 kandl j6 borecetet 6n- &
tlink hozza. Egy ideig még forraljuk s most 3
beletesszlk a folvagdalt tlddt s 25-30 :
percig f6zzlik mérsékelt t(izon. Mikor kész, ¢
1-2 kanal tejfollel is izesfthetjlk. Zsemle- s
gombaccal talaljuk. :

izléskultarijanak gazdag és kifinomult lelke él itt tovabb, ari
apaink és nagyapdink vidéki haztartsainak szelleme; s egy le-
heletnyi még a 18. szdzadi, barokk magyar kultira szellemébdl
is, mely kivaléan gasztronomikus kultira volt. Az élet (mert
a feleségem nem gydz csoddlkozni, milyen gyakorlati tanacso-
kat tud adni ez a kdnyv a mindennapi élet és élés szempontja-
bol is) valoban harmonikusan sszefonodik itt a kultaraval”

Babits azért tartotta Inyesmester konyvét ,oly igaz és iro-
dalmi” alkotdsnak, mert benne foglaltatik az egész magyar sza-
zadvég és szizadeld regénye a has szemsz5gébdl elmesélve. A
régi pesti turfok kétfiild, mély 6bld, eziist boléstaljai; a tatai
t6 kiilénc vérura, Count Nicky, akinek pohardba a félszem
angol komornyik, Tom ntdgette a méjusi bort; a krisztinava-
rosi, rovid nyak és vords abrazata Giirsch ap6 és az § kiskocs-
méja, a Politischer Greisler; a liba és az uborkasalata, melyek
olyannyira elvalaszthatatlanok, mint Castor és Pollux; egy
idiota pest-budai hirlapirs, aki felfuvalkodottsigdban csiriz-
nek merte nevezni a tros csuszat; az amerikai postaiigyi mi-
niszter, ki hivatalaban paprikds csirkét szokott f8zni; a silt
maronit kindlo Débrentei téri asszonysagok; a Rac-ftird&vel
szemben lako kocsmaros, aki a vildgon legjobban készitette a
kesernyés ractirmést; a filoxéravész el8tti Taban a maga legen-
das mézesfehérjével, nyitott pinceajtoival és izgaté illataival;
a pesti tavasz, mely Gsszeforrt a rdntott csirkével; na és a szil-
veszteréjszakdk, mikor a magyar beletekintett a krampampuli
kékes langjéba.

Mikszath a XIX. szdzad végén igy siratta gasztronomiankat:
Jodalett a poézis, mely az ételeket koriillengte”. Ezt a tovat(ing
koltészetet hozta vissza Magyar Elek. Inyesmester mtve a mult
kékes langja, ha beletekintiink, egy eltéint Magyarorszagot 13-
tunk, ahol még voltak izek és illatok, irastudo haziemberek és
kényeztet8 korcsmarosok, sonkapudingok és borospflanzlik,
ndi szeszélyek és szerelmes levelek. Volt tinnep és volt csoda.

CSERNA-SZABO ANDRAS
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